Verwendung
bewihrter
Inhaltsstoffe bel
emptindlicher Haut

Glycerin, Harnstoff, Hyaluronséure,
Aloe Vera und Jojobadl sorgen fur eine
gute Durchfeuchtung.

Panthenol, Bisabolol, Hamamelis
beruhigen die Haut.
Sanddornfruchtfleischextrakt unter-
stUtzt die Hautregeneration und schiitzt
vor oxidativen Zellschéden.

PEA, eine Substanz die den kérper-
eigenen Ceramiden dhnelt und die
Ausschittung von Entziindungs-
botschaften hemmt.
Hautbarrierestérkende Lipide: Oliven-
und Sonnenblumendl, Mandel- und
Jojobadl, raffiniertes Sojad! und Shea-
butter

Calendula, Extrakt aus der StiBholz-
wurzel, Mausedorn, Konjakwurzel und
Centella asiatica in einer fettfreien Gel-
formulierung haben eine kiihlende und
gleichzeitig starkende Wirkung auf die
KapillargefaBe. Somit tragen sie zur
Reduzierung der Rétungen und des
Flushes bei.

Neutrazen, ein Lipopeptid bestehend
aus Aminosauren, unterstiitzt den Auf-
bau der Hautbarriere.

Eine pH-Wert angepasste, schonende
Reinigung unterstUtzt die Bildung eines
gesunden Sdureschutzmantels.

Ein perfekter Sonnenschutz mit einem
hohen UV-A- und UV-B-Breitbandfilter
ist bei empfindlicher Haut besonders
wichtig, da sie auf UV-Strahlung
starker reagiert.

Entspannen Sie sich schén

Ein Treatment zundchst ohne hautanregende
MaBnahmen, bis sich der Hautzustand aus-
balanciert hat, sollte oberste Prioritat bei
empfindlicher Haut haben.

Zu meiden sind mechanische- und chemische
Peelings, aktivierende Massagen z.B. klopfen
und zupfen, Bedampfung mittels Vapozon,
durchblutungsférdernde Masken, Gerateein-
satz wie: Sonophorese (Ultraschall), lontopho-
rese, Mesoporation und Mikrodermabrasion.

Wenn die Hautbarriere sich nach ca. sechs
bis acht Wochen stabilisiert hat, kann das
Treatmentspektrum und eine Erweiterung der
Produktauswahl in Betracht gezogen werden.

Da sich das vegetative Nervensystem bis in
die obersten Hautschichten erstreckt, wirkt
sich eine sanfte Berlihrung durch eine
Massage harmonisierend auf den ganzen
Kdrper aus, so dass sich zusatzlich die
»Mental-Balance* einstellt. Dabei wird die
Produktion von Stresshormonen gebremst
und gleichzeitig Wohlfiihlbotenstoffe aus-
geschdittet. Die sensiblen Nerven werden
beruhigt und die negativen Hauterscheinungen
reduziert. Besonders gut eigenen sich fiir

ein Treatment lymphableitende Griffe, Akku-
pressur und Gesichtsreﬂexzonenmassagen,
beruhigende Masken und Collagenviiese.
Eine angenehme Atmosphare in der Kabine,
mit geddmpftem Licht, beruhigenden Farben
und nach Wunsch dezenter Hintergrundmusik
wahrend des Treatment unterstiitzen positiv
die beruhigenden MaBnahmen. Sl
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